FORMACION ACADEMICA

Grado en Psicologia, Mencién en Psicologia de la
Salud — Universidad Nacional de Educacién a
Distancia (UNED)

Experto Universitario en Trastornos Afectivos:
Depresion y Ansiedad — Universidad Catélica de
Murcia (UCAM)

Curso Universitario de Especializacion en
Neuropsicologia de las Enfermedades
Neurodegenerativas — Universidad EUNEIZ

Curso Superior Universitario en Voz Profesional y
Artistica - Universidad Catélica de Murcia
(UCAM)

Curso Superior en Mediacion Civil, Mercantil y
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Psicologia Musical

CHARLES DOS SANTOS CRUZ

PSICOLOGO Y CANTANTE

Psicologo especializado en artistas escénicos, con
amplia experiencia en ansiedad, depresion y
acompafnamiento emocional a intérpretes. Combino mi
formacion académica con mads de 25 afos como tenor
titular del Teatro Real y docente de técnica vocal,
ofreciendo una mirada integral al bienestar psicologico

de musicos y actores.

Tenor titular del Coro del Teatro Real de Madrid
Docente de Técnica Vocal y Canto con mds de 25 afos
de experiencia.

Miembro de la Junta Directiva de AEPMIM (Asociaciéon
Espanola de Psicologia de la Musica y la Interpretacion
Musical)

Psicologo en Vocal Coach 2.0

Psicologo consultor en ALE (Artfistas Liricos de Espana)
Creador del programa “Voces con Memoria”, una
infervencion basada en el canto para promover el
bienestar emocional en personas con Alzheimer y sus
familias, actualmente en fase de implementacion en

hospitales y asociaciones.

Psicologia aplicada a la interpretacion musical y
escenica.

Prevencion del desgaste emocional en profesionales de
la voz.

Divulgacion, formacion e integracion de enfoques
clinicos y artisticos para promover el bienestar
psicolégico de los colectivos artisticos en contextos

esCcénicos.



