
Psicólogo especializado en artistas escénicos, con

amplia experiencia en ansiedad, depresión y

acompañamiento emocional a intérpretes. Combino mi

formación académica con más de 25 años como tenor

titular del Teatro Real y  docente de técnica vocal,

ofreciendo una mirada integral al bienestar psicológico

de músicos y actores.

CHARLES DOS SANTOS CRUZ
P S I C Ó L O G O  Y  C A N T A N T E

Tenor titular del Coro del Teatro Real de Madrid

Docente de Técnica Vocal y Canto con más de 25 años

de experiencia.

Miembro de la Junta Directiva de AEPMIM (Asociación

Española de Psicología de la Música y la Interpretación

Musical)

Psicólogo en Vocal Coach 2.0

Psicólogo consultor en ALE (Artistas Líricos de España)

Creador del programa “Voces con Memoria”, una

intervención basada en el canto  para promover el

bienestar emocional en personas con Alzheimer y sus

familias, actualmente en fase de implementación en

hospitales y asociaciones.

Psicología aplicada a la interpretación musical y

escénica.

Prevención del desgaste emocional en profesionales de

la voz.

Divulgación, formación e integración de enfoques

clínicos y artísticos para promover el bienestar

psicológico de los colectivos artísticos en contextos

escénicos.

FORMACIÓN ACADÉMICA

Grado en Psicología, Mención en Psicología de la

Salud – Universidad Nacional de Educación a

Distancia (UNED)

Experto Universitario en Trastornos Afectivos:

Depresión y Ansiedad – Universidad Católica de

Murcia (UCAM)

Curso Universitario de Especialización en

Neuropsicología de las Enfermedades

Neurodegenerativas – Universidad EUNEIZ

CONTACTO

info@psicologiamusical.com

615478253

www.psicologiamusical.com

EXPERIENCIA LABORAL

SOBRE MÍ

Curso Superior en Mediación Civil, Mercantil y

Familiar

Curso Superior Universitario en Voz Profesional y

Artística – Universidad Católica de Murcia

(UCAM)

      LÍNEAS DE TRABAJO ACTUALES


