Charles Dos Santos Cruz
Psicólogo especializado en músicos y artistas escénicos y tenor del Coro Titular del Teatro Real de Madrid. Su actividad profesional y académica se orienta al estudio de los procesos psicológicos implicados en la interpretación vocal y el rendimiento artístico, así como a su aplicación en contextos escénicos, con especial interés en la ansiedad escénica, la regulación psicofisiológica, el funcionamiento psicológico bajo condiciones de elevada exigencia, el bienestar de los intérpretes y los riesgos psicosociales asociados a la actividad artística.
Graduado en Psicología por la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED), con mención en Psicología de la Salud, actualmente cursa el Máster Universitario en Investigación en Psicología en la misma universidad. Es Experto Universitario en Trastornos Afectivos: Depresión y Ansiedad y cuenta con el Curso Superior Universitario en Voz Profesional y Artística, ambos por la Universidad Católica de Murcia (UCAM). Ha completado asimismo formación universitaria en Neuropsicología de las Enfermedades Neurodegenerativas y en Estrategias de Soporte Psicológico en Emergencias y Crisis por EUNEIZ–Universidad de Vitoria-Gasteiz.
Cuenta con más de 25 años de trayectoria como cantante profesional, experiencia escénica que converge con su actividad académica y profesional en psicología aplicada a la interpretación. Desarrolla actividad docente en el Especialista Universitario en Vocal Coach de UDIMA/Vocal Coach 2.0 y en el Curso de Verano sobre Psicología y Voz de UDIMA, donde aborda contenidos vinculados a la psicología del canto, la ansiedad escénica, la regulación emocional y los procesos psicológicos asociados al rendimiento vocal y artístico.
Ha participado como ponente y formador en instituciones como la Real Escuela Superior de Arte Dramático (RESAD) y el Colegio Oficial de la Psicología de Madrid, así como en actividades de la Asociación de Regiduría de Espectáculos (ARE) desarrolladas en el Teatro Real de Madrid.
Su actividad científica y editorial se desarrolla en el ámbito de la psicología de la música, la voz y las artes escénicas. Forma parte del Comité Editorial de la revista PsicoMúsica y colabora como revisor científico de RECIEM.
Actualmente es Responsable del Área de Psicología y Funcionamiento Humano de BPM LIVE, donde participa en el desarrollo de sistemas, protocolos y formación orientados a la preparación psicológica, la gestión de situaciones de elevada exigencia, la respuesta ante incidentes críticos y los procesos de recuperación en contextos de música en vivo y artes escénicas. Es Coordinador del Grupo de Trabajo de Psicología y Música del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid y Secretario y Tesorero de la Asociación Española de Psicología de la Música y la Interpretación Musical (AEPMIM).
