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“Las instituciones que mejoran son aquellas que
aprenden a observarse, comprenderse
y transformarse desde la evidencia."

Es para nosotros una enorme satisfaccion presentar el Primer Informe Anual del
Observatorio Nacional AEPMIM para la Salud y Bienestar en la Musica y las
Artes Escénicas, una iniciativa que nace con la vocaciéon de convertirse en un
espacio permanente de andlisis, reflexiéon y generacion de conocimiento al
servicio de las Ensefianzas Artisticas y de todas las personas que forman parte de
ellas.

La creacion de este Observatorio responde al convencimiento de que toda
institucion educativa que aspire a mejorar necesita conocer con rigor la realidad
sobre la que actta. La investigacion, la salud, el bienestar, la innovacion
educativa, la orientacion profesional y la calidad institucional constituyen hoy
dimensiones inseparables de una educacion artistica superior comprometida con
la excelencia y con el desarrollo integral de las personas.
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Este primer informe inaugura una coleccion anual de publicaciones destinada a
identificar tendencias emergentes, analizar necesidades y formular
recomendaciones que contribuyan a fortalecer las Ensefianzas Artisticas
Superiores desde la evidencia cientifica y la colaboracién institucional.

La eleccion del tema objeto de este primer estudio no ha sido casual. Durante el
afio 2026, AEPMIM convocé el I Concurso de Trabajos Fin de Grado y Trabajos
Fin de Master sobre Psicologia de la Miusica, una iniciativa que, ademaés de
reconocer la calidad de la investigacién desarrollada por el alumnado, ha
permitido reunir un conjunto de trabajos que ofrecen una oportunidad
excepcional para aproximarnos de forma exploratoria a las preocupaciones,
intereses y prioridades investigadoras de quienes hoy se estan formando en

nuestras instituciones.

Conviene sefalar que este informe no pretende realizar una descripcion
estadisticamente representativa de la investigacion desarrollada en los
Conservatorios Superiores de Miusica de Espafia. El nimero de trabajos
analizados no permite extraer conclusiones generalizables. Sin embargo, si ofrece
una valiosa aproximacion cualitativa a determinadas tendencias que merecen ser
observadas con atencién y que, en algunos casos, coinciden con preocupaciones
ampliamente compartidas por la comunidad educativa y profesional.

Quiz4d una de las aportaciones mds relevantes de este estudio consiste en
comprender que los temas elegidos por el alumnado para sus investigaciones
trascienden el interés puramente académico. En buena medida, constituyen un
reflejo de las necesidades que perciben durante su proceso formativo y de los
desafios que anticipan en su futuro ejercicio profesional. Salud psicoldgica,
bienestar, orientacion profesional, ansiedad escénica, aprendizaje, inclusién o
calidad de vida aparecen de forma reiterada como ambitos de interés prioritario,
configurando una imagen que invita a una reflexiéon profunda sobre la evolucion
de las Ensefianzas Artisticas Superiores.

Junto al anélisis tematico de los trabajos, el jurado del concurso ha podido
identificar igualmente diversas cuestiones relacionadas con la formacion
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metodolégica del alumnado, la calidad de los procesos de tutorizacion, la
heterogeneidad existente entre los distintos centros y la necesidad de avanzar
hacia una mayor armonizacién de determinados criterios académicos. Aunque
estas observaciones derivan exclusivamente de la experiencia desarrollada
durante esta convocatoria, constituyen indicios suficientemente relevantes como
para justificar investigaciones de mayor alcance que permitan confirmar o
matizar las tendencias aqui descritas.

Desde AEPMIM entendemos que uno de los principales valores de este informe
reside precisamente en su capacidad para abrir nuevas preguntas. No pretende
ofrecer respuestas definitivas, sino contribuir a iniciar una linea de trabajo estable
que permita conocer con mayor profundidad la realidad de las Ensefianzas
Artisticas Superiores y fundamentar futuras decisiones institucionales sobre la
base del conocimiento cientifico.

Con este proposito, el Observatorio Nacional AEPMIM pone este primer informe
a disposicion de las administraciones educativas, del Consejo Superior de
Ensefanzas Artisticas, de los centros de Ensefianzas Artisticas Superiores, de las
universidades, de los colegios profesionales y de toda la comunidad
investigadora, con el deseo de que constituya una herramienta util para
promover el didlogo, la reflexiéon compartida y la mejora continua de nuestras
instituciones.

Deseo expresar mi mds sincero agradecimiento a todas las personas que han
hecho posible esta primera edicién del concurso, a los miembros del jurado por
el rigor de su trabajo, a las instituciones colaboradoras y, muy especialmente, a
los estudiantes que decidieron compartir el fruto de sus investigaciones. Son ellos
quienes, con su curiosidad, su compromiso y su deseo de comprender mejor la
realidad que les rodea, dan verdadero sentido a este Observatorio.

Confio en que este sea tinicamente el primero de una larga serie de informes que
permitan construir, afio tras afio, un conocimiento cada vez mas sélido sobre la
investigacién, la salud y el bienestar en la Musica y el resto de Ensefianzas
Artisticas Superiores.
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Dra. Margarita Lorenzo de Reizabal
Presidenta de AEPMIM-Directora del Observatorio Nacional AEPMIM para la Salud y
el Bienestar en la Musica y las Artes Escénicas

El presente informe constituye la primera publicacién del Observatorio Nacional
AEPMIM de Investigacién para la Salud y el Bienestar en la Mtsica y las Artes
Escénicas y tiene como finalidad identificar tendencias emergentes en la
investigacion desarrollada por el alumnado de Ensefanzas Artisticas Superiores
y universidades en el ambito de la Psicologia de la Musica y las Artes Escénicas
(PMAE).

El estudio toma como punto de partida los Trabajos Fin de Grado (TFG) y
Trabajos Fin de Master (TFM) presentados al I Concurso Latinoamericano
AEPMIM sobre Psicologia de la Musica y las Artes Escénicas, convocado en
2026. Aunque el nimero de trabajos analizados no permite realizar inferencias
estadisticas ni generalizaciones al conjunto de las Ensefianzas Artisticas
Superiores, si constituye una valiosa fuente de informacién cualitativa sobre las
preocupaciones, intereses y necesidades que actualmente orientan la
investigacion del alumnado.

El analisis realizado pone de manifiesto que la investigacion desarrollada por los
estudiantes se concentra mayoritariamente en cuestiones relacionadas con la
salud psicolégica, el bienestar, el aprendizaje musical, la orientacién profesional,
la inclusion y el desarrollo humano. Estos resultados sugieren un progresivo
desplazamiento del interés investigador desde enfoques centrados
exclusivamente en el rendimiento artistico hacia una visién mas integral de la
formacion superior, en la que las personas y sus necesidades ocupan un lugar
central.

El estudio evidencia igualmente una creciente preocupacion por la salud fisica y
psicolégica de quienes cursan Ensefianzas Artisticas Superiores y por las
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condiciones que favorecen un desarrollo profesional saludable y sostenible. La
reiterada presencia de investigaciones sobre ansiedad escénica, bienestar,
musicoterapia, orientacion profesional, memoria, autoeficacia o inclusién
constituye un indicador significativo de las inquietudes que el alumnado
identifica como prioritarias para su futuro profesional.

Junto a estas tendencias tematicas, el informe recoge diversas observaciones
realizadas por el jurado durante el proceso de evaluacién que, aun careciendo de
valor estadistico, resultan suficientemente consistentes como para justificar
futuras investigaciones especificas. Entre ellas destacan las diferencias
apreciadas en la calidad metodolégica de los trabajos procedentes de distintos
tipos de instituciones, la notable heterogeneidad existente entre las normativas
reguladoras de los TFG y TFM, y la necesidad de fortalecer la formacion
metodolégica y los procesos de tutorizacién de la investigacién en algunos
centros.

Estas observaciones ponen de manifiesto la conveniencia de promover estudios
de mayor alcance que permitan conocer con mayor profundidad el estado de la
investigacion en las Ensefianzas Artisticas Superiores y fundamentar futuras
actuaciones orientadas a fortalecer la calidad de la formacion investigadora.

A partir de los resultados obtenidos, el Observatorio AEPMIM formula una serie
de recomendaciones dirigidas a las administraciones educativas, al Consejo
Superior de Ensefianzas Artisticas, a los centros de Ensefianzas Artisticas
Superiores y a la comunidad investigadora. Entre ellas destacan la necesidad de
impulsar investigaciones de ambito nacional sobre salud y bienestar, reforzar la
formacion metodolégica del alumnado y del profesorado, avanzar hacia una
mayor armonizacién de determinados criterios académicos relacionados con los
trabajos de investigaciéon y promover estructuras estables de apoyo psicolégico y
orientacion profesional en los centros.

Mas all4 de los resultados concretos de esta convocatoria, el presente informe
pretende inaugurar una linea permanente de observacién que permita
comprender la evoluciéon de las Ensefianzas Artisticas Superiores desde la
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evidencia cientifica y contribuir a la mejora continua de las instituciones, de sus

profesionales y de su alumnado.

Como sintesis de este primer informe, el Observatorio nacional AEPMIM
destaca las siguientes conclusiones:

1.

La salud y el bienestar constituyen actualmente el principal foco de
interés investigador del alumnado en el &mbito de la Psicologia de la
Mdsica y las Artes Escénicas.

La investigacion desarrollada responde, en gran medida, a necesidades
percibidas por los propios estudiantes, lo que convierte a los TFG y TEM
en un valioso indicador de las preocupaciones emergentes en las
Ensefianzas Artisticas Superiores.

La orientacion profesional, el aprendizaje, la inclusién y el desarrollo
humano aparecen como dmbitos de investigacion en claro crecimiento.
Se observan diferencias relevantes en la calidad metodolégica y en la
estructura de los trabajos procedentes de distintas instituciones,
circunstancia que aconseja profundizar en el estudio de la formacién
investigadora en las Ensefianzas Artisticas Superiores.

La notable diversidad existente entre las normativas reguladoras de los
TFG y TEM pone de manifiesto la conveniencia de abrir procesos de
reflexién y consenso que permitan avanzar hacia criterios comunes de
calidad académica en los centros superiores de ensefianza.

El Observatorio Nacional AEPMIM considera prioritario impulsar
investigaciones de mayor alcance que permitan confirmar, ampliar o
matizar las tendencias identificadas en este primer estudio y contribuir a
fundamentar futuras politicas de mejora.
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La investigacion constituye uno de los principales motores de transformacién de
las Ensefianzas Artisticas Superiores. A través de ella no solo se genera nuevo
conocimiento, sino que también se identifican necesidades, se cuestionan
précticas consolidadas y se proponen nuevas formas de comprender la educacién
artistica y el ejercicio profesional.

En este contexto, los Trabajos Fin de Grado (TFG) y los Trabajos Fin de Méster
(TFM) representan mucho més que un requisito académico para la obtenciéon de
un titulo. Constituyen una expresion del pensamiento critico del alumnado, un
espacio de iniciacién a la investigacién y, al mismo tiempo, un reflejo de las
inquietudes, preocupaciones y desafios que perciben durante su proceso
formativo.

Desde esta perspectiva, el andlisis conjunto de estos trabajos ofrece una
oportunidad especialmente valiosa para aproximarse a las tendencias
emergentes de investigaciéon y conocer cudles son los temas que despiertan
mayor interés entre quienes se preparan para desarrollar su actividad profesional
en el &mbito de la masica y de las artes escénicas.

Con esta finalidad, el Observatorio Nacional AEPMIM ha considerado oportuno
dedicar su primer Informe Anual al estudio de los Trabajos Fin de Grado y
Trabajos Fin de Master presentados al I Concurso AEPMIM sobre Psicologia de
la Mdsica y las Artes Escénicas, celebrado en 2026.

Asimismo, este documento inaugura la coleccion de Informes Anuales del
Observatorio AEPMIM, concebidos como una herramienta permanente de
analisis, reflexién y transferencia del conocimiento al servicio de las Ensefianzas
Artisticas Superiores.
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Es importante sefialar que los resultados recogidos en este informe deben
interpretarse con la necesaria prudencia. Los trabajos analizados proceden
exclusivamente de las candidaturas presentadas al I Concurso AEPMIM sobre
Psicologia de la Mitsica y las Artes Escénicas. En consecuencia, la muestra no
responde a criterios de representatividad estadistica ni permite extrapolar los
resultados al conjunto de las Ensefianzas Artisticas Superiores o universitarias.

Las conclusiones que se presentan tienen, por tanto, un caracter eminentemente
exploratorio. Su interés reside en la posibilidad de identificar tendencias, generar
hipétesis de trabajo y sefialar cuestiones que merecen ser estudiadas mediante
investigaciones de mayor alcance y con disefios metodolégicos especificamente
orientados a ese proposito.

Lejos de constituir una limitaciéon, esta circunstancia pone de manifiesto la
necesidad de impulsar estudios sistematicos que permitan conocer con mayor
profundidad la realidad de la investigacion desarrollada en las Ensefianzas
Artisticas Superiores y fundamentar futuras actuaciones institucionales sobre
bases cientificas s6lidas.

El Observatorio AEPMIM entiende que los trabajos de investigacion elaborados
por el alumnado constituyen una fuente privilegiada para conocer la evolucion
de las Ensefianzas Artisticas Superiores. Los temas elegidos para investigar, las
preguntas que formulan los estudiantes, las metodologias empleadas y las
conclusiones alcanzadas permiten aproximarse no solo a la calidad de la
formacién investigadora recibida, sino también a las preocupaciones que
emergen en una determinada comunidad académica y profesional.

El analisis realizado invita a considerar los TFG y TFM como un observatorio
privilegiado de la realidad educativa. En ellos confluyen los intereses cientificos
del alumnado, la orientacién proporcionada por el profesorado, las prioridades
de los centros y las transformaciones que experimenta la propia disciplina.
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Analizar conjuntamente estos trabajos permite, por tanto, obtener una vision
cualitativa de gran valor sobre la evolucién del conocimiento en un momento

determinado desde la evidencia cientifica.

El presente informe se basa en el analisis de los Trabajos Fin de Grado (TFG) y
Trabajos Fin de Master (TFM) presentados al I Concurso AEPMIM de Trabajos
Fin de Grado y Trabajos Fin de Master sobre Psicologia de la Misica y las Artes
Escénicas, convocado por la Asociacién Espafiola de Psicologia de la Mtsica y la
Interpretacion Musical (AEPMIM) durante el ano 2026.

La finalidad del concurso fue reconocer la calidad de los trabajos de investigacién
realizados por estudiantes de grado y master, asi como promover la investigaciéon
en el ambito de la Psicologia de la Mtsica y las Artes Escénicas.

Paralelamente, AEPMIM invit6 a estudiantes y egresados a depositar
voluntariamente sus trabajos en el Repositorio AEPMIM de Investigacién, con
el proposito de favorecer su conservacion, difusién y consulta. Esta iniciativa
permitié reunir un conjunto més amplio de investigaciones que pone de
manifiesto el creciente interés del alumnado por las cuestiones relacionadas con
la psicologia, la salud y el bienestar en el ambito artistico.

Debe senalarse que, ademas de los diecisiete trabajos finalmente presentados al
concurso, AEPMIM recibi6 alrededor de cuarenta Trabajos Fin de Grado y
Trabajos Fin de Master para su incorporacion al Repositorio AEPMIM de
Investigacion. Aunque estos trabajos no forman parte de la muestra analizada,
su volumen constituye un indicio del creciente interés que despiertan las
cuestiones relacionadas con la Psicologia de la Musica, la salud, el bienestar y el
desarrollo profesional entre el alumnado de las Ensefianzas Artisticas Superiores
y de las universidades.
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La muestra objeto de estudio estuvo constituida por los 17 trabajos presentados
al concurso, procedentes de distintas universidades y centros de Ensefianzas
Artisticas Superiores de Espafa y Latinoamérica.

Los trabajos correspondian tanto a Trabajos Fin de Grado como a Trabajos Fin de
Master y abordaban tematicas diversas relacionadas con la Psicologia de la
Mtsica y las Artes Escénicas.

Aunque el numero de investigaciones analizadas no permite establecer
conclusiones de cardcter estadistico, si ofrece un conjunto suficientemente
diverso para identificar tendencias cualitativas de interés y formular hip6tesis
que podran ser contrastadas mediante estudios posteriores de mayor alcance.

El analisis se desarroll6 en dos niveles complementarios.

En primer lugar, se realiz6 un analisis tematico de los trabajos, clasificando cada
investigacion en funcién de su objeto principal de estudio. Esta categorizacion
permiti6 identificar las dreas de mayor interés para el alumnado y establecer una
primera aproximacion a las tendencias emergentes en la investigaciéon sobre
Psicologia de la Mtusica y las Artes Escénicas en este tipo de trabajos de
investigacion.

En segundo lugar, durante el proceso de evaluaciéon de los trabajos, el tribunal
fue registrando una serie de observaciones relacionadas con aspectos
metodolégicos, formales y académicos que aparecian de manera reiterada en un
nimero elevado de estas investigaciones. Estas observaciones fueron
posteriormente contrastadas entre los miembros del tribunal con el fin de
identificar aquellas cuestiones sobre las que existia un consenso suficientemente
amplio como para ser incorporadas al presente informe como hipétesis de trabajo
o lineas de reflexion para futuras investigaciones.
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El andlisis realizado se fundamenta en una perspectiva eminentemente
cualitativa. En consecuencia, las observaciones recogidas en este informe no
deben interpretarse como resultados estadisticamente representativos, sino como
tendencias identificadas a partir del estudio de un conjunto concreto de

investigaciones desarrolladas en un momento determinado.

Las valoraciones metodolégicas incorporadas en este documento no pretenden
establecer comparaciones entre instituciones ni realizar juicios de valor sobre
centros especificos. Su finalidad consiste exclusivamente en sefialar aspectos
susceptibles de reflexion y mejora que podrian resultar de interés para las
administraciones educativas, los equipos directivos, el profesorado responsable
de la tutorizacion de los trabajos de investigacion y la comunidad cientifica.

Este informe constituye una primera aproximacion al analisis de la investigacion
desarrollada en torno a la Psicologia de la Musica y las Artes Escénicas desde la
perspectiva de los Trabajos Fin de Grado y Trabajos Fin de Maéster. Lejos de
ofrecer conclusiones definitivas, pretende abrir una linea estable de investigacién
que permita comprender mejor la evoluciéon de estos estudios a lo largo del
tiempo con estudios longitudinales.

El Observatorio AEPMIM considera que la continuidad de esta iniciativa
permitira, en futuras ediciones, ampliar progresivamente la muestra analizada,
comparar resultados entre diferentes convocatorias e identificar tendencias
evolutivas que contribuyan a fundamentar con mayor solidez las decisiones
institucionales relacionadas con la investigacion, la formacién metodolégica y la
mejora de las Ensefianzas Artisticas Superiores.
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El anélisis realizado pone de manifiesto una realidad especialmente significativa:
la mayor parte de las investigaciones no se centran exclusivamente en cuestiones
técnicas relacionadas con la interpretacién musical, sino que abordan aspectos
estrechamente vinculados con las personas, su bienestar, sus procesos de
aprendizaje, su salud y su futuro desarrollo profesional. Esta circunstancia
parece reflejar un cambio progresivo en la manera de entender la formacion
artistica superior, cada vez mds orientada hacia una visién integral de la
educacion y de las personas.

Con el fin de facilitar la interpretacion de los resultados, los trabajos han sido
agrupados en 4 grandes &dreas tematicas, elaboradas a partir del contenido
principal de cada investigacion. Esta clasificacion tiene un carécter analitico y no
pretende establecer categorias cerradas, ya que algunos trabajos podrian situarse
simultdneamente en més de una de ellas.

Mas alla de la diversidad de temas abordados, el andlisis realizado permite
identificar una caracteristica comtin a la mayoria de las investigaciones: el interés
por comprender a la persona que aprende, interpreta, crea o ensefia musica.

En comparacién con enfoques tradicionales centrados prioritariamente en el
andlisis de la obra musical o en los aspectos exclusivamente técnicos de la
interpretacion, los trabajos analizados reflejan una orientacién claramente
dirigida hacia el estudio de los factores humanos que condicionan la experiencia
artistica. Esta tendencia resulta especialmente significativa porque coincide con
la evolucion experimentada durante los tltimos afios por disciplinas como la
Psicologia de la Miusica, la Psicologia del Rendimiento, las Ciencias de la
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Educacioén y las Ciencias de la Salud, cada vez mds interesadas en comprender la
préctica artistica desde una perspectiva interdisciplinar.

En este sentido, los trabajos analizados permiten afirmar que el alumnado no solo
investiga aquello que estudia, sino también aquello que necesita comprender
para desarrollar una préctica artistica més saludable, sostenible y humanamente
enriquecedora.

Tabla1

Lineas de investigacion identificadas en el I Concurso Latinoamericano de TFG y TFM-
AEPMIM 2026 con porcentajes de frecuencia.

N° de

. . . 0
Linea de investigacion trabajos %o

Salud, bienestar y calidad de vida 7 41,2 %

Psicologia del aprendizaje y optimizacion del 0
S 5 29,4 %

rendimiento

Orientacién, desarrollo humano e inclusién 4 23,5 %

Historia y fundamentos de la Psicologia de la 1 599

Masica

El analisis de las diecisiete investigaciones presentadas al I Concurso AEPMIM
de Trabajos Fin de Grado y Trabajos Fin de Master sobre Psicologia de la
Mtsica y las Artes Escénicas permitio identificar cuatro grandes lineas de
investigacion que reflejan las principales preocupaciones del alumnado y de los

jovenes investigadores.
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Aunque algunos trabajos presentan un carédcter claramente interdisciplinar y
podrian incorporarse simultdneamente a mas de una categoria, la clasificacién se

ha realizado atendiendo al objetivo principal de cada investigacion.
1. Salud, bienestar y calidad de vida

Esta constituye la linea de investigacién con mayor representacion entre los
trabajos analizados. Agrupa investigaciones relacionadas con la salud fisica y
psicoldgica, la musicoterapia, el envejecimiento, la salud mental, el bienestar
emocional, la memoria, el trauma psicolégico, los trastornos de la conducta

alimentaria y otras cuestiones vinculadas al desarrollo integral de las personas.

Resulta especialmente significativo que mdas de cuatro de cada diez
investigaciones presentadas aborden directamente aspectos relacionados con la
salud y el bienestar. Este dato parece reflejar una creciente sensibilidad del
alumnado hacia aquellas variables que condicionan la calidad de vida, el
equilibrio emocional y la sostenibilidad de la préctica artistica a lo largo de la

carrera profesional.

La importancia adquirida por esta temética coincide, ademas, con la creciente
atenciéon que la literatura cientifica internacional viene dedicando durante los
altimos afios a la salud de los musicos, la prevencion de lesiones, la salud mental
y la promocién del bienestar en los contextos de formacién artistica.

2. Psicologia del aprendizaje y optimizacién del rendimiento

La segunda gran linea de investigacién agrupa aquellos trabajos centrados en
comprender cémo aprenden los musicos y cémo pueden optimizarse los
procesos de adquisicion de competencias mediante estrategias fundamentadas
en la evidencia cientifica.

En este grupo se incluyen investigaciones sobre practica instrumental,
aprendizaje espaciado, evocacién activa, autoeficacia, preparaciéon de pruebas
orquestales y otros procesos relacionados con el aprendizaje autorregulado y la
mejora del rendimiento.
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Estos trabajos muestran una clara tendencia hacia la incorporaciéon de
conocimientos procedentes de la psicologia cognitiva, las ciencias del aprendizaje
y la investigacién educativa al ambito de la interpretaciéon musical, favoreciendo
una aproximacion cada vez maés cientifica a la practica instrumental.

3. Orientacion, desarrollo humano e inclusion

Un tercer grupo de investigaciones pone el foco en la dimensiéon educativa y

social de la formacién musical.

En esta categoria se incluyen trabajos relacionados con la orientacion educativa
y profesional, el desarrollo socioemocional, la inclusién, la atencién a la
diversidad y el papel de la musica como herramienta de desarrollo personal y
comunitario.

La presencia de estas investigaciones evidencia una preocupacion creciente por
comprender las necesidades del alumnado desde una perspectiva integral,
prestando atencion no solo a su formacion artistica, sino también a su desarrollo
humano, académico y profesional.

4. Historia y fundamentos de la Psicologia de la Mitsica

Finalmente, una linea minoritaria, aunque de gran interés, retine investigaciones
orientadas al andlisis historico y conceptual de las relaciones entre la psicologia
y la creacién musical.

Estos trabajos contribuyen a ampliar la perspectiva de la disciplina, incorporando
enfoques musicolégicos, histéricos y culturales que enriquecen la comprension
de los procesos psicolégicos vinculados a la actividad artistica.

Mas alla de la diversidad temaética, el conjunto de las investigaciones permite
identificar una caracteristica comutn especialmente significativa: la practica
totalidad de los trabajos sittian a la persona en el centro de la investigacion.
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El alumnado ya no investiga exclusivamente la mtsica como objeto artistico, sino
también a quienes la crean, la interpretan, la ensefian y la viven. La salud, el
bienestar, el aprendizaje, la inclusion, la orientacion profesional y el desarrollo
humano aparecen como ejes vertebradores de una nueva manera de entender la
formacion artistica superior. Esta tendencia resulta especialmente relevante
porque coincide con la evolucién que la Psicologia de la Mtsica y las Ciencias de
la Educacién vienen experimentando durante las altimas décadas, incorporando
progresivamente enfoques interdisciplinares orientados a comprender la
complejidad de la experiencia musical desde una perspectiva biopsicosocial.

En consecuencia, los trabajos analizados permiten afirmar que las investigaciones
desarrolladas por el alumnado constituyen un valioso indicador de las
necesidades emergentes de las Ensefianzas Artisticas Superiores. Sus elecciones
tematicas no solo reflejan intereses académicos, sino también preocupaciones
profesionales y personales que merecen ser consideradas por las instituciones
responsables de la formacién superior artistica.

Ademas del andlisis temético de las investigaciones presentadas, el proceso de
evaluaciéon permitié identificar una serie de observaciones relacionadas con la
calidad metodolégica de los trabajos, los procesos de tutorizacién, la diversidad
de criterios académicos existentes entre las distintas instituciones y otros aspectos
vinculados a la formacion investigadora del alumnado.

Estas observaciones no proceden de un estudio especificamente disefiado para
evaluar la investigacion en las Ensefianzas Artisticas Superiores y, por tanto, no
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deben interpretarse como resultados estadisticamente representativos.
Constituyen, mds bien, reflexiones surgidas del andlisis comparado de los
trabajos realizado por el tribunal evaluador y compartidas de manera undnime
durante las deliberaciones finales.

Precisamente por su caracter exploratorio, el Observatorio AEPMIM considera
que estas observaciones pueden resultar de interés para orientar futuras
investigaciones y favorecer procesos de reflexion institucional sobre la formacion
investigadora en las Ensefianzas Artisticas Superiores.

Uno de los aspectos que mas llamo la atencién del tribunal fue la diferente
calidad metodolégica observada entre los Trabajos Fin de Grado y los Trabajos
Fin de Maéster presentados al concurso.

De forma general, los Trabajos Fin de Grado procedentes de Conservatorios
Superiores mostraron un elevado nivel de desarrollo, una adecuada
estructuracion de los apartados de investigacion y una mayor solidez
metodolégica que la observada en una parte significativa de los Trabajos Fin de
Master procedentes del mismo tipo de centros. Esta apreciacién resulta
especialmente llamativa si se tiene en cuenta que, en principio, cabria esperar un
mayor grado de madurez investigadora en los estudios de master.

El Observatorio considera que esta circunstancia merece ser analizada mediante
investigaciones especificas que permitan conocer con mayor precisiéon los
factores que pueden explicar estas diferencias observadas.

Aunque el presente informe no permite establecer relaciones causales, el tribunal
plante6 de manera unanime una hipétesis que podria contribuir a interpretar las
diferencias anteriormente sefialadas. En numerosos Conservatorios Superiores,
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los Trabajos Fin de Grado disponen habitualmente de un mayor ntiimero de horas
destinadas a la formacién metodoldgica y a la tutorizacion individualizada que
los Trabajos Fin de Master.

En estos ultimos, la carga docente asignada al profesorado responsable de la
direccion de los trabajos suele ser considerablemente menor, circunstancia que
puede limitar las posibilidades de acompafiamiento durante el proceso
investigador.

El Observatorio considera que esta cuestion merece ser objeto de un estudio
especifico, ya que la disponibilidad de tiempo para la tutorizacién constituye un
factor potencialmente relevante para la calidad de los trabajos desarrollados por
el alumnado.

Otra observaciéon compartida por el tribunal hace referencia a determinadas
diferencias apreciadas entre los trabajos procedentes de universidades y los
desarrollados en Conservatorios Superiores.

Mientras que los trabajos universitarios presentaban, en términos generales, una
fundamentacién metodolégica especialmente sélida, con capitulos especificos
dedicados al disefio de investigaciéon y una amplia utilizacién de referencias
metodoldgicas especializadas, en una parte significativa de los trabajos
procedentes de Conservatorios Superiores estos apartados aparecian menos
desarrollados o con un menor respaldo bibliogréfico.

Esta observacién no implica una valoraciéon global sobre la calidad de los
trabajos, sino que pone de manifiesto la conveniencia de continuar fortaleciendo
la formacién metodolégica en aquellos contextos donde la investigacion
constituye todavia una actividad relativamente reciente dentro de la tradicion
académica.
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El analisis conjunto de los trabajos permiti6 constatar una considerable
heterogeneidad en las normativas que regulan la elaboracion de los Trabajos Fin
de Grado y Trabajos Fin de Méster en los Conservatorios Superiores de Mtsica
en concreto.

Las diferencias afectan, entre otros aspectos, a la extensiéon de los trabajos, la
estructura del informe, la organizacién de los capitulos, los sistemas de citacion
bibliografica, la obligatoriedad o no de determinados apartados —como la
discusion de resultados — y los criterios formales exigidos por cada institucion.

Esta diversidad refleja la autonomia académica de los diferentes centros, pero
dificulta la existencia de referencias compartidas sobre los estdindares minimos
que deberian caracterizar un trabajo de investigacion en las Ensefianzas Artisticas
Superiores en Espafia.

Las observaciones recogidas en este capitulo no deben entenderse como una
critica a los modelos actualmente existentes, sino como una invitacién a abrir un
proceso de reflexion compartida entre las instituciones responsables de las
Ensefianzas Artisticas Superiores.

El Observatorio Nacional AEPMIM considera que podria resultar de gran interés
promover espacios de encuentro entre el profesorado responsable en los centros
superiores de musica y otras artes escénicas de la direccion de Trabajos Fin de
Grado y Trabajos Fin de Master con el objetivo de intercambiar experiencias,
compartir buenas practicas y avanzar, de forma consensuada, hacia la definicion
de unos criterios metodolégicos basicos que sirvan de referencia comdn para
todos los centros.

No se trataria de establecer modelos tinicos ni de limitar la autonomia académica
de las instituciones, sino de consensuar unos estandares minimos de calidad
cientifica que contribuyan a fortalecer la formacion investigadora del alumnado
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y favorezcan una mayor homogeneidad en los procesos de elaboraciéon y
evaluacioén de los trabajos académicos.

En opinién del Observatorio, una iniciativa de estas caracteristicas podria
constituir un paso significativo hacia la consolidacion de una auténtica cultura
de la investigacion en las Ensefianzas Artisticas Superiores.

Los resultados obtenidos en este primer informe permiten identificar una
tendencia especialmente significativa: la investigacion desarrollada por el
alumnado de las Ensefianzas Artisticas Superiores y de las universidades se
orienta de manera creciente hacia el estudio de las personas y de los procesos que
condicionan su desarrollo artistico, académico y profesional.

Frente a modelos de investigacién tradicionalmente centrados en aspectos
exclusivamente técnicos o interpretativos, una parte muy importante de los
trabajos analizados sitia en el centro de la reflexion cuestiones relacionadas con
la salud, el bienestar, el aprendizaje, la orientacién, la inclusién y el desarrollo
humano.

Esta evolucién no debe interpretarse como un desplazamiento del interés por la
excelencia artistica, sino como una ampliaciéon de la mirada. La calidad de la
interpretaciéon musical contintia siendo un objetivo fundamental, pero cada vez
resulta més evidente que dicha excelencia depende también del equilibrio fisico
y psicolégico del intérprete, de la calidad de los procesos de aprendizaje y de la
existencia de entornos educativos capaces de favorecer un desarrollo profesional
saludable y sostenible.

OBSERVATORIO NACIONAL AEPMIM - INFORME ANUAL
2026

Pégina2 1



AEPMIM | OBSERVATORIO

Investigacion ¢ Salud ¢ Bienestar

En este sentido, los trabajos analizados parecen reflejar un cambio progresivo de
paradigma en la investigacion desarrollada en torno a las Ensefianzas Artisticas.

Uno de los resultados mas relevantes del presente informe es la elevada presencia
de investigaciones relacionadas con la salud, el bienestar y la calidad de vida.

Mas de un cuarenta por ciento de los trabajos presentados al concurso se
inscriben, de forma directa o indirecta, en esta linea tematica, abordando
cuestiones tan diversas como la salud mental, la musicoterapia, el bienestar
emocional, la estimulacién cognitiva, el trauma psicolégico, los trastornos de la
conducta alimentaria o la prevencién de dificultades asociadas a la préctica
artistica.

Este resultado adquiere una especial relevancia si se considera que, ademaés de
los diecisiete trabajos finalmente presentados al concurso, AEPMIM recibi6
alrededor de cuarenta Trabajos Fin de Grado y Trabajos Fin de Méster para su
incorporacién al Repositorio de Investigaciéon, lo que constituye un indicio
adicional del creciente interés que estas teméticas despiertan entre el alumnado.

Aunque este dato no permite establecer conclusiones de carécter estadistico, si
invita a considerar que la salud y el bienestar han dejado de ocupar un lugar
periférico para convertirse en una de las preocupaciones centrales de quienes se
preparan para desarrollar su actividad profesional en el &mbito de la musica y de
las artes escénicas.

Una de las principales aportaciones de este informe consiste en poner de
manifiesto que los Trabajos Fin de Grado y los Trabajos Fin de Master pueden
constituir una valiosa fuente de informacion para comprender la evolucion de las
Ensefianzas Artisticas Superiores.
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La eleccion del objeto de investigacion no suele responder inicamente al interés
académico del estudiante. Con frecuencia, refleja experiencias vividas durante su
proceso formativo, necesidades detectadas en su entorno educativo o
inquietudes relacionadas con el ejercicio futuro de la profesion.

Desde esta perspectiva, los trabajos analizados permiten aproximarse a aquellas
cuestiones que el propio alumnado considera relevantes para mejorar la
formacion artistica superior. La reiterada presencia de investigaciones
relacionadas con la orientacién educativa, la salud psicolégica, el bienestar, la
autoeficacia, la estimulacién cognitiva, la inclusién o la preparacion para la
préctica profesional constituye, en este sentido, un indicador cualitativo de gran
interés para comprender las preocupaciones emergentes de las nuevas
generaciones de musicos y profesionales de las artes escénicas.

El Observatorio considera que este enfoque abre una linea de investigaciéon de
especial interés: utilizar el andlisis sistematico de los TFG y TFM como un
instrumento complementario para identificar necesidades, detectar tendencias y
orientar futuras investigaciones sobre las Ensefianzas Artisticas Superiores.

Los resultados obtenidos invitan igualmente a reflexionar sobre la conveniencia
de fortalecer los recursos institucionales destinados al acompafiamiento del
alumnado durante su formacién.

Sin perjuicio de la autonomia organizativa de cada institucién, el Observatorio
Nacional AEPMIM considera oportuno abrir un debate sobre la progresiva
incorporacién de estructuras especializadas de orientacién académica, apoyo
psicoldgico y promocion de la salud adaptadas a las caracteristicas especificas de
las Ensefianzas Artisticas Superiores.

El objetivo de estas iniciativas no seria tinicamente intervenir ante situaciones de
dificultad, sino favorecer el desarrollo de entornos educativos capaces de
prevenir problemas, potenciar el bienestar y acompafar al alumnado en la
construccion de trayectorias profesionales saludables y sostenibles.
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Las observaciones recogidas en este informe ponen de manifiesto el interés de
desarrollar investigaciones de mayor alcance que permitan conocer con mayor

profundidad la realidad de las Ensefianzas Artisticas Superiores.

El andlisis realizado constituye una primera aproximacién exploratoria, pero
plantea interrogantes que dificilmente pueden responderse a partir de una tnica
convocatoria de trabajos académicos. Resulta necesario ampliar el conocimiento
disponible mediante estudios multicéntricos, metodologias comparativas y
analisis longitudinales que permitan identificar tendencias consolidadas y
fundamentar con mayor solidez las decisiones institucionales.

En este contexto, el Observatorio AEPMIM considera especialmente oportuno
promover investigaciones colaborativas con el Consejo Superior de Ensefianzas
Artisticas, las administraciones educativas, los centros superiores, las
universidades y otras instituciones interesadas en el desarrollo de la

investigacion y la mejora continua de estas ensefianzas.

Este primer informe confirma la utilidad de disponer de un Observatorio
Nacional permanente dedicado al analisis de la investigacion, la salud y el
bienestar en las Ensefianzas Artisticas Superiores y de otros niveles.

Este Observatorio aspira a desarrollar una labor continuada de recopilacién,
andlisis e interpretacion de evidencias que permita comprender la evolucién de
estas ensefianzas desde una perspectiva cientifica e interdisciplinar. Su finalidad
no consiste tnicamente en describir la realidad existente, sino también en
identificar necesidades emergentes, favorecer el didlogo entre instituciones,
impulsar proyectos colaborativos y contribuir a que las decisiones educativas se
fundamenten, cada vez mas, en el conocimiento y la evidencia.

Desde esta perspectiva, el presente informe representa el inicio de una linea de
trabajo que el Observatorio AEPMIM espera consolidar y ampliar en los
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proximos afios, convirtiéndose en un instrumento de referencia para la
comunidad educativa y para las administraciones responsables de las
Ensefianzas Artisticas Superiores.

Las recomendaciones que se presentan a continuacién no pretenden establecer
directrices de obligado cumplimiento ni derivan exclusivamente de los
resultados del presente informe. Constituyen propuestas de reflexiéon elaboradas
por el Observatorio AEPMIM a partir del andlisis de las investigaciones
presentadas, de las observaciones realizadas por el tribunal evaluador y del
conocimiento cientifico actualmente disponible sobre las Ensefianzas Artisticas
Superiores.

Su finalidad es contribuir al fortalecimiento de la investigacion, la salud, el
bienestar y la calidad de la formacién artistica superior, favoreciendo el didlogo
entre las instituciones y promoviendo procesos de mejora continua basados en la
evidencia.

El Observatorio considera oportuno impulsar politicas que fortalezcan la
investigacion en las Ensefianzas Artisticas Superiores, favoreciendo el desarrollo
de estudios que permitan conocer con mayor profundidad la realidad de estos
centros y fundamentar la toma de decisiones sobre bases cientificas.

Asimismo, se recomienda promover convocatorias de investigacion especificas
para las Ensefianzas Artisticas Superiores, facilitar la colaboracién entre
universidades y conservatorios superiores e impulsar programas orientados al
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estudio de la salud, el bienestar y el desarrollo profesional del alumnado y del
profesorado. El Observatorio Nacional AEPMIM estd preparado para aglutinar
y gestionar todas estas investigaciones de interés colaborando con una red de
investigadores e instituciones autondémicas y gubernamentales para dar
respuesta as las necesidades observadas en el ambito de la mdsica, las artes
escénicas, las ensefianzas artisticas y las instituciones y organizaciones artisticas
amateurs y profesionales en Espana.

Alaluz de las observaciones recogidas en este informe, el Observatorio considera
especialmente conveniente abrir espacios de reflexion y trabajo conjunto sobre la
investigacion en las Ensefianzas Artisticas Superiores.

En este sentido, podria resultar de interés promover grupos de trabajo o
encuentros especificos que permitan analizar cuestiones como la formacion
metodolégica del profesorado y alumnado, los procesos de tutorizaciéon de los
Trabajos Fin de Grado y Trabajos Fin de Master, la calidad de los disefios de
investigacion y la posible definicién de unos criterios minimos compartidos que
sirvan de referencia para los distintos centros, respetando siempre su autonomia
académica.

Igualmente, el Observatorio considera de gran interés impulsar estudios
nacionales que permitan conocer el estado de la salud fisica y psicolégica, el
bienestar y las necesidades de orientacién del alumnado y del profesorado de las
Ensefanzas Artisticas Superiores.

Los resultados del presente informe ponen de manifiesto la importancia de seguir
fortaleciendo la cultura de la investigacion en los centros.

Con este proposito, el Observatorio recomienda reforzar la formacion
metodolégica del alumnado, promover procesos de tutorizacién suficientemente
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estructurados y favorecer la incorporacién progresiva de buenas précticas
compartidas en la elaboracion de los Trabajos Fin de Grado y Trabajos Fin de
Master.

Asimismo, se considera conveniente potenciar iniciativas dirigidas a promover
el bienestar de la comunidad educativa mediante programas de prevencion,
orientaciéon y apoyo adaptados a las caracteristicas especificas de las ensefianzas

artisticas.

Las universidades han desempefiado un papel decisivo en el desarrollo de la
investigacion en Psicologia de la Musica y las Artes Escénicas. El Observatorio
considera de especial interés continuar fortaleciendo la colaboracién con los
centros de Ensefianzas Artisticas Superiores mediante proyectos conjuntos de
investigacion, codirecciéon de trabajos académicos, programas de formacién
metodolégica y redes de transferencia del conocimiento.

El intercambio de experiencias entre ambos ambitos puede contribuir
significativamente a consolidar una cultura investigadora compartida y a
favorecer la calidad cientifica de los estudios desarrollados.

El Observatorio anima a investigadores, docentes y estudiantes a continuar
desarrollando investigaciones que contribuyan a ampliar el conocimiento sobre
la Psicologia de la Mtsica y las Artes Escénicas desde perspectivas cada vez mas
interdisciplinares.

Se considera especialmente necesario impulsar estudios multicéntricos,
investigaciones longitudinales y proyectos colaborativos que permitan
profundizar en cuestiones relacionadas con la salud, el bienestar, la orientacién
profesional, la innovacién educativa y la calidad institucional.
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Asimismo, se recomienda favorecer la difusién de los resultados mediante
publicaciones cientificas, congresos, repositorios abiertos y otras iniciativas que
faciliten la transferencia del conocimiento hacia la practica educativa
profesional.

Como consecuencia de las observaciones recogidas en este primer informe, el
Observatorio AEPMIM asume el compromiso de continuar desarrollando
investigaciones que contribuyan a mejorar el conocimiento sobre las Ensefianzas
Artisticas Superiores y a poner dicho conocimiento al servicio de las instituciones
y de la comunidad educativa.

Entre sus prioridades para los préximos afios figuran la consolidacién del
Informe Anual del Observatorio, la ampliacién del Repositorio AEPMIM de
Investigacion, el desarrollo de estudios sobre salud y bienestar, la elaboracion de
documentos de consenso sobre investigaciéon y metodologia, y el fortalecimiento
de las redes de colaboracion con universidades, conservatorios superiores y
administraciones ptblicas.

El Observatorio entiende que la generacién de conocimiento constituye un
proceso continuo y colaborativo. Por ello, manifiesta su voluntad de trabajar
conjuntamente con todas aquellas instituciones que compartan el objetivo de
construir unas Ensefianzas Artisticas cada vez mads rigurosas, innovadoras,
saludables y comprometidas con el desarrollo integral de las personas.

En Madrid, a 26/08/2026

s

Firmado: Dra. Margarita Lorenzo de Reizédbal

Directora del Observatorio Nacional AEPMIM
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