


Cuando la ciencia
aprendioé a escuchar:
origenes e historia
de la psicologia de la
musica

Exposicion de obras de Hilma of Klint en el Museo Guggenheim © Ryan Dickey

La musica no solo se escucha, se crea
o se interpreta: se percibe, se piensa,
se siente, se aprende y se utiliza para
cuidar y vincularse. La psicologia de la
musica lleva mas de un siglo intentan-
do comprender por qué. Su historia,
sin embargo, es mucho mas larga, mas
controvertida e interdisciplinar de lo
que suele imaginarse, y sus protagonis-
tas no siempre son quienes aparecen en
los manuales
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Introduccién

urante siglos, la mosica fue

objeto de reflexion filoséfica,

vinculada a cuestiones estéticas,
matemdticas y metafisicas. No fue hasta
el siglo XIX, con el nacimiento de la psi-
cologia experimental, cuando comenzé
a estudiarse de forma sistemdtica: no
solo como arte, sino como fendéme-
no psicolégico. La disciplina se centré
inicialmente en la percepcion musical
—como el sistema auditive procesa el
tono, el ritmo o el timbre— para avanzar
después hacia la cognicion, explorando
procesos como la memoria, la atencién
o la anticipacién. La misica comenzd
a entenderse como una actividad que
implica prediccion, aprendizaje y estruc-
turacién mental del tiempo.

Otro eje fundamental ha sido el estudio
de la emocion musical: como la musica
induce, modula y comunica emociones,
convirtiéndose en una herramienta pri-
vilegiada para la regulaciéon afectiva.
A esto se suma el andlisis del desarrollo
musical a lo largo de la vida, clave para
comprender el papel de la cultura, la
educacién y la practica en la construc-
cion de la mente musical.

Finalmente, la psicologia de la mésica ha
incorporado una dimension aplicada. En
profesionales de la musica, ha permitido
abordar la ansiedad escénica, la pre-
vencién de lesiones o el impacto del ren-
dimiento. En contextos educativos, ha
favorecido metodologias mas eficaces y
emocionalmente sostenibles. En entor-
nos sanitarios y comunitarios, la musica
se ha consolidado como herramienta te-
rapéutica que contribuye a la rehabilita-
cién neurolégica, el bienestar emocional

y el fortalecimiento de vinculos sociales.

Antecedentes de la disciplina

La psicologia de la misica nos permite
comprender que la misica no solo se
escucha o se interpreta: se percibe, se
piensa, se siente, se aprende y se utiliza
para cuidar. Constituye una dimensién
esencial de la experiencia humana.

Su genealogia intelectual es mucho mas
larga, controvertida y genuinamente
interdisciplinar de lo que suele imaginar-
se. Con demasiada frecuencia se narra
como una historia puramente europea,

Disco de Enheduana, sacerdotisa en la civdad-estado sumeria de Ur (2300 a. C.). Considerada

la primera autora conocida de la historia, relaciond musica, ritual y transformacién emocional

de Pitdgoras a Helmholtz, de Wundt a
Seashore, como si la reflexién sobre lo
que la musica hace a la mente humana
hubiera comenzado en la Grecia antigua
y madurado en el laboratorio del siglo
XIX. Esto no es historia: es un mito con
consecuencias politicas. Teorias sofis-
ticadas sobre musica, cognicién y res-
puesta emocional existieron en todo
el mundo antiguo, desarrolladas por
pensadoras y pensadores cuyas con-
tribuciones han sido sistematicamente
marginadas por la construccién euro-
céntrica del canon académico.

La misica no
solo se escucha
o se interpreta:

se percibe, se

piensaq, se siente,
se aprende

¢Qué pasoé con Safo de Lesbos (630-570
a. C.), a quien se le atribuye la sistema-
tizacién del modo mixolidio y una teoria
sobre la relacién entre modo musical,
afecto emocional y forma poética? ;Con
Lady Wenji (Cai Wenji, 177-250 d. C.)
de la dinastia Han Oriental (Bai, 2023),
que teorizé las dimensiones cognitivas
y emocionales de la memoria musical,
estudiando cémo el desplazamiento y el
exilio se codifican en la forma musical?
¢0 con Hildegarda de Bingen (1098-1179
d. C.), cuyos tratados prescribian modos
y melodias para la melancolia y la agi-
tacién, desarrollando una teoria pro-
to-psicolégica de la regulacién emocio-
nal ocho siglos antes de que la disciplina

existiera?

Mucho antes de la psicologia musical
occidental, distintas culturas reflexiona-
ban ya sobre la relacién entre moisica,
emocion y sociedad. En Mesopotamia,
Enheduanna, considerada la primera
autora conocida de la historia, relacioné
musica, ritual y transformacion emocio-
nal, anticipdndose a Pitdgoras en casi
dos mil afios. En la India, la tradicién del
rasa explicé desde 200 a. C. cémo la
musica genera estados emocionales es-
pecificos; en Ching, el Yueji (siglo 1 a. C.)
vinculé musica, equilibrio emocional y



orden social. En la Edad Mediq, la teoria
musical arabe estudié los efectos psico-
l6gicos de los modos e intervalos; y en el
Africa subsahariana, las mujeres griottes
de la tradicibn mandé transmitieron
oralmente complejos saberes sobre la
funcién emocional, cultural y comunita-
ria de la musica.

Busqueda de sujetos ausentes

Las mujeres han sido tedricas de la
musica y la mente en todas las culturas
y periodos histéricos, y han sido casi uni-
formemente borradas de las historias
que la disciplina cuenta sobre si misma.
Las mencionadas aqui no son figuras
marginales: son contribuidoras tempra-
nas precisamente a las preguntas que la
psicologia de la musica estudia hoy. Su
ausencia de los relatos candnicos no es
una omisidon neutral; refleja los mismos
mecanismos de exclusién que McClary
(1991), Citron (1993) y Green (1997) do-
cumentaron en musicologia, sociologia
y educacion.

Por otra parte, la musicologia compa-
rada, pese a sus ambiciones transcul-
turales, permanecié marcada por un
eurocentrismo metodolégico que inter-
pretaba los sistemas musicales no oc-
cidentales a través de categorias ana-
liticas occidentales, reproduciendo el
sesgo WEIRD, o la sobrerrepresentacion
de perspectivas «Western, Educated,
Industrialized, Rich, and Democratic»,
desde las primeras formas institucio-
nalizadas de la disciplina (Henrich et al.,
2010).

Como respuesta, surgié la etnomusi-
cologia, que situé en primer plano las
dimensiones culturales y experienciales
del conocimiento musical. Hood (1960)
sostuvo que el estudio riguroso de la
musica requeria «bimusicalidad»: la ca-
pacidad de participar en una tradicién
musical desde dentro, reconociendo
que ciertas formas de comprension no
pueden reducirse a andlisis externos,

sino que deben ser vividas y encarnadas.

John Blacking (1973) defendié que la
musicalidad es una capacidad humana
universal, no exclusiva de una élite
formada. John Baily (1985) mostro,
como intérprete, la importancia del

cuerpo y el gesto en la construccion del

conocimiento musical. Patricia Shehan
Campbell (1998) evidencidé que en la in-
fancia se aprende muisica mediante la
escucha y la imitaciéon antes de cual-
quier instruccién formal, y Judith Becker
(2004) destaco que la emocién musical y
el trance dependen en gran medida del
aprendizaje cultural.

Cruzando fronteras: fundacién de una
disciplina

La mosica acompafia a la humanidad
desde tiempos remotos y sus origenes
parecen formar parte del equipamien-
to de serie de la especie, tanto como el
lenguaje verbal. Desde la arqueologia
cognitiva, Mithen (2005) argumenta
que musica y lenguaje comparten raices
evolutivas comunes; desde la psicologia
cognitiva, Donald (1991) propone que la
capacidad simbélica y la memoria co-
lectiva, de las que la misica es expresiéon
privilegiada, son los fundamentos de la
mente humana moderna.

La psicologia nacié oficialmente como
disciplina cientifica en 1879, cuando
Wundt fundé el primer laboratorio de
psicologia experimental en Leipzig,
consolidando el método cientifico como
base de la nueva disciplina y separdn-
dola definitivamente de la filosofia.
Mientras la misica habia sido entendida
como expresion artistica y subjetiva, la
psicologia buscaba legitimarse a través
de la experimentacién y la objetividad

(Ovejero, 1994).

Sin embargo, la identificacién de la
psicologia de la musica con métodos
exclusivamente cuantitativos no era in-
evitable, sino una eleccién histérica de
cardcter reduccionista. Wundt conce-
bia la psicologia como una ciencia que
también debia incluir una dimensién
social y no experimental. Del mismo
modo, Seashore entendia la musicali-
dad como un fenémeno de treinta di-
mensiones, aunque la tradicion poste-
rior solo conservé las seis «mas faciles
de medir». En ambos casos, la disciplina
heredd una version simplificada y posi-
tivista de las ideas originales de sus fun-
dadores (Ferndndez Morante y Casas-
Mas, 2016).

A finales del siglo XX, la psicologia de
la misica se habia consolidado como

campo auténomo, con sus propias re-
vistas, asociaciones y programas de
investigacién, casi un siglo después de
la primera tesis doctoral de Bolton en
1895 (Humphreys, 1990). No obstante,
su identidad disciplinaria seguia siendo
objeto de debate. Clayton (2009) sefiald
que la etnomusicologia y la psicologia
de la musica habian evolucionado casi
en paralelo: la primera produciendo
descripciones culturalmente ricas, pero
evitando las dimensiones cognitivas y
neurolégicas; la segunda desarrollan-
do métodos experimentales rigurosos,
aungue basados principalmente en par-
ticipantes occidentales con formacion
clasica y en condiciones de laborato-
rio, lo que limitaba silenciosamente el
alcance universal de sus conclusiones.

Lo que ain se cuestiona

La estructura musical no es neutral,
como defendié McClary (1991): elemen-
tos como la tonalidad o la forma incor-
poran significados culturales y de género
que se han naturalizado como universa-
les. El canon (Citron, 1993) se construye
mediante mecanismos cuyos guardianes
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Las mujeres griottes transmitieron oralmente

complejos saberes sobre la funcién emocional,
cultural y comunitaria de la muésica. Griots de

Guinea Conakry, c. 1910.
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determinan quién puede hacer misica,
cémo se ensefia y qué experiencias se
consideran relevantes (Baker, 2018), lo
que afecta directamente a la psicologia
de la musica, cuyos estudios basados en
el canon occidental no son culturalmente
neutros ni generalizables.

Ademés, las expectativas de género
condicionan el aprendizaje musical, los
roles disponibles, las habilidades mas
valoradas, la motivacion y la autoper-
cepcion de la competencia (Green,
1997). También se reflejan en el uso de
la moisica para regular emociones y
construir identidad en la vida cotidia-
na (DeNora, 2000). Estas perspectivas
cuestionan los fundamentos de la dis-
ciplina, proponiendo entender la psi-
cologia de la musica como una ciencia
situada (Harding, 1991), consciente de
que sus métodos estan condicionados
cultural y socialmente.

La psicologia de la mésica ha sido cons-
truida, de forma decisiva, por investiga-
doras cuyas aportaciones han definido
sus preguntas fundamentales, métodos
y hallazgos. Krumhansl, Deutsch, Peretz
y Margulis representan una psicologia
orientada hacia la experiencia percepti-
va y cognitiva del receptor, y sus trabajos
estan entre los mas citados en la disci-
plina. Trainor, Hannon y Phillips-Silver
ofrecen hallazgos fundamentales sobre
enculturacion ritmica y vinculo mo-
tor-corporal. Trehub ha mostrado que el
canto materno posee propiedades acds-
ticas universales y que los bebés respon-
den de forma privilegiada a ese tipo de

voz cantada. Reconocer estas contri-
buciones no es una cuestiébn simbélica,
sino de rigor histérico e implica describir
quiénes han dado forma al campo.

Durante mds de un siglo, la psicologia
de la misica ha construido un corpus de
conocimiento riguroso y tedricamen-
te rico, con aportaciones clave sobre
emocion, memoria, desarrollo musical y
cognicién. El Oxford Handbook of Music
Psychology de Hallam et al. (2009)
ejemplifica esta tradicién: una psicolo-
gia musical plural e interdisciplinar que
aborda la complejidad de su objeto.

Qué hay en el horizonte

La investigacién sobre musica, bienestar
y salud ha producido evidencias sobre
los mecanismos a través de los cuales
la musica induce emociones y modula
estados fisiolégicos, desde el sistema
nervioso auténomo hasta el eje hor-
monal del estrés, documentados por
Koelsch y Juslin. Fancourt ha aporta-
do evidencia epidemiolégica sobre los
efectos protectores de la participacion
musical activa sobre el bienestar mental
y el deterioro cognitivo. Hanser ha de-
sarrollado intervenciones clinicas para
el manejo del dolor crénico, la ansiedad

oncoldgica y la depresion.

Saarikallio ha mostrado cémo los ado-
lescentes, especialmente las chicas,
utilizan la moisica estratégicamente
para regular sus estados emocionales,

convirtiendo la escucha cotidiana en
un recurso de salud mental informal en
una etapa de alta vulnerabilidad psi-
colégica. Esta atencién al bienestar
se extiende a las y los profesionales: la
practica musical requiere una exigencia
sostenida que el modelo conservatorio
(Kingsbury, 1988; Nettle, 1995) ha prefe-
rido celebrar como vocacién antes que
reconocer como riesgo, de ahi la nece-
sidad de investigacion sobre su gestion
emocional como la de Kenny y Norris.

En los Gltimos afios se corre el riesgo de
reducir la disciplina a su vertiente neuro-
cientifica, que seria confundir una parte
con el fodo. La investigacion socioco-
munitaria ha salido del laboratorio para
estudiar la moisica donde realmente
ocurre: hospitales, residencias, comu-
nidades, adolescentes en riesgo, co-
munidades desplazadas. Asi, la validez
ecolégica no es un lujo metodolagico ni
una concesién al rigor, sino una condi-
cion necesaria para comprender lo que

la musica hace a las personas.

Cuatro décadas separan The Musical
Mind de Sloboda (1985) de Mentes
Musicales de Corbalan (2025), y esa dis-
tancia mide la transformacion de la dis-
ciplina. Sloboda establecié que la musica
revela como la mente humana procesay
produce estructuras temporales com-
plejas, aunque desde un marco cogniti-
vista que tomaba la mUésica occidental
como modelo implicito.

Mentes Musicales hereda esa pregun-
ta y la expande: escrito por una mujer
y dirigido a un publico hispanohablan-
te, como el de Lacdrcel (1995), integra
neurociencia, emocion y cognicion 4E,
y es en si mismo un argumento sobre
la democratizacion del conocimiento.
Coincidiendo con el X aniversario de la
Asociaciéon Espafiola de Psicologia de
la Musica y la Interpretaciéon Musical
(AEPMIM), es el resultado visible de una
transformacién impulsada por investi-
gadoras que desafiaron los métodos y
supuestos del canon, haciendo posible
una disciplina mas plural, més conscien-
te de sus sesgos y mas fiel a la diversidad
de la experiencia musical humana .Ill

* Las referencias bibliograficas completas estaran disponibles en la versién digital del

mismo articulo en www.melomanodigital.com.



